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L'aderenza dei pazienti nei confronti delle terapie
farmacologiche & uno dei principali fattori che
influenzano l'efficacia terapeutica. Secondo il
rapporto OsMed 2024, vi & un aumento del 2%
della bassa aderenza rispetto al 2023, registrando
il valore pili alto nei soggetti di eta superiore agli 85
anni e soprattutto nelle donne'.

| fattori che influenzano I'aderenza alle terapie
sono molteplici e nella maggior parte dei casi,
modificabili. Per questo motivo, I'adozione di
comportamenti e l'implementazione di strategie
volte a garantire un'elevata aderenza terapeutica,
soprattutto nei pazienti affetti da malattie
croniche, rivestono un ruolo cruciale per il raggiun-
gimento degli esiti clinici attesi. Inoltre, cio
ridurrebbe il ricorso a costosi interventi sanitari,
ma anche i livelli di morbilita e mortalita ad essa
associata. Infatti, una scarsa aderenza alle terapie
prolunga i tempi di guarigione causando un danno
significativo per il paziente, e un aumento dei costi
per il Sistema Sanitario Nazionale (SSN).

Sebbene il paziente sia il protagonista principale
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nell'attuazione di comportamenti aderenti alla
terapia, anche i medici di Medicina Generale, gli
specialisti, i farmacisti e le istituzioni svolgono un
ruolo chiave nel definire strategie che semplifichi-
no 'accesso alle cure e consentano un monitorag-
gio efficace dell'aderenza terapeutica. Un esempio
deriva dalle attivita della Farmacia dei Servizi, che
tra i servizi hanno inserito, il monitoraggio dell'ade-
renza alle terapie per i pazienti affetti da patologie
croniche, quali diabete, ipertensione e BPCO?.

In questo contesto, questo evento si propone come
momento di confronto tra tutti gli attori coinvolti,
con l'obiettivo di individuare metodi condivisi per la
presa in carico del paziente cronico e il monitorag-
gio dell'aderenza alle terapie nelllambito delle
politiche sanitarie regionali.
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INTERVENGONO

Francesca Futura Bernardi - Segretario SIFO,
Sezione Campania

Pasquale Cananzi - Dirigente Responsabile Servizio
7 Farmaceutica, Assessorato Salute, Regione Sicilia
Annalisa Capuano - Responsabile Centro Regionale
di Farmacovigilanza - Regione Campania

Eugenio Di Brino - Co-founder e partner Altems
Advisory, Roma

Marcello Gemmato - Sottosegretario di Stato alla
Salute, Ministero della Salute - in attesa di conferma
Salvatore lacolino - Dirigente Generale,
Dipartimento per la Pianificazione Strategica,
Assessorato Salute, Regione Sicilia

Andrea Mandelli - Presidente, Federazione Italiana
Ordine Farmacisti Italiani (FOFI)

Walter Marrocco - Responsabile Scientifico,
Federazione Italiana Medici di Famiglia (FIMMG)
Gioacchino Nicolosi - Presidente Federfarma Sicilia
Maurizio Pastorello - Direttore Dipartimento
Interaziendale farmaceutico, ASP Palermo

Tania Pensabene - Vice Segretario Aggiunto

Coordinatrice Regionale del Tribunale per i Diritti del
Malato, Cittadinanzattiva Sicilia

Pasquale Perrone Filardi - Presidente, Societa
[taliana di Cardiologia (SIC)

Calogero Russo - Segretario Regionale Sicilia,
Societa ltaliana di Farmacia Ospedaliera e dei
Servizi Farmaceutici delle Aziende Sanitarie (SIFO)

Elisa Sangiorgi - Responsabile dell'Area Governo
del Farmaco e dei dispositivi medici, Regione
Emilia-Romagna, Bologna

Giacomo Scalzo - Dirigente Generale,
Dipartimento Attivita Sanitarie e Osservatorio
Epidemiologico (DASOE), Assessorato Salute,
Regione Sicilia

Giovanna Scroccaro - Direttore Direzione
Farmaceutico, protesica e dispositivi medici,
Regione Veneto

Luigi Spicola - Segretario, Societa Italiana
Medicina Generale e Cure Primarie (SIMG)
Ugo Trama - Direttore Settore Accreditamento
Istituzionale, HTA e rapporti con il mercato,
Direzione Generale per la Tutela della Salute e
Coordinamento del SSR Regione Campania

Mario Zappia - Presidente, Societa Italiana di
Neurologia (SIN)
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Programma preliminare

Registrazione partecipanti

Apertura dei lavori
Filippo Drago, Maurizio Pace

Saluti istituzionali
Marcello Gemmato*, Andrea Mandelli, Salvatore lacolino

Modera: Marco Magheri, Segretario generale Comunicazione Pubblica,
Milano

L'engagement del paziente: I'interazione tra MMG, specialista e
farmacista

Introduce: Walter Marrocco

Intervengono: Gioacchino Nicolosi, Pasquale Perrone Filardi

Il ruolo delle Societa Scientifiche e delle Associazioni dei Pazienti
nell'alfabetizzazione sanitaria

Introduce: Mario Zappia

Intervengono: Tania Pensabene, Calogero Russo

Il ruolo del PDTA nell'ottimizzazione del percorso di cura, tra
implementazione e sfide attuative

Introduce: Giacomo Scalzo

Intervengono: Luigi Spicola, Francesca Futura Bernardi

Lunch

Il ruolo delle Regioni e dei modelli organizzativi territoriali

- La continuita terapeutica ospedale-territorio tra piani terapeutici e
monitoraggio

- Esperienze regionali a confronto

- | dati regionali per il monitoraggio dell'aderenza e persistenza alle cure

Introduce: Ugo Trama

Intervengono: Annalisa Capuano, Maurizio Pastorello, Elisa Sangiorgi

L'impatto economico della scarsa aderenza terapeutica
Introduce: Pasquale Cananzi
Intervengono: Eugenio Di Brino, Giovanna Scroccaro

Conclusioni e chiusura dei lavori
Filippo Drago, Maurizio Pace




